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CALDO AFRICANO:
RISCHIO MALORI

E LA CASA DI RIPOSO
DEVE POSTICIPARE

LA FESTA D'ESTATE

Fant a pagina IV

Caldo africano:
gelati agli anziani,
operai mattinieri

»In casa di riposo
disponibili posti diurni
e in fabbrica si anticipa

EMEGERGENZA

BELLUNO E emergenza caldo in
Italia. Alte le temperature an-
che nel Bellunese, dove la forte
umidita fa percepire molto di
pitril disagio. A rischio sono, so-
prattutto, anziani e neonati che
sono pil soggetti a colpi di calo-
re, disidratazione, malori, pres-
sione abbassata. Ecco perchéla
“Festa d’estate” che era in calen-
dario due giorni fa alla casa di
riposo Gaggia Lante di Belluno
& stata posticipata al 6 di ago-
sto.

«La casa di soggiorno é stata
climattizzata — ci spiega la vice
direttrice di Sersa, la societa
che gestisce la Gaggia Lante -.
Viene attivata dalle 9.30 - 10 di
mattina, nonostante gli anziani
temano pitl il freddo del caldo.
In questo periodo accogliamo
anche anziani al centro diurno,
in pratica parliamo di persone
anziane che a casa rimarrebbe-
ro al caldo. Li andiamo a pren-
dere al mattino, qui hanno a di-
sposizione dei locali, offriamo
loro un luogo fresco, la possibi-
litd di nutrirsi e di bere bevan-
de».

QUARANTA POSTI

Ci sono a disposizione una
quarantina di posti e I'invito di
Sersa ¢ di farsi avanti, basta te-
lefonare e vedere come si puo
fare. Martedi doveva tenersi la
tanto attesa “Festa d’estate”,
una giornata all’aperto in cui
vengono proposti canti e musi-
ca. «L’abbiamo dovuta sospen-
dere a causa del caldo, perche
sarebbe stato troppo rischioso.
Gli anziani sono troppo deboli,
é stato meglio rimanere al fre-
sco per evitare colpi di calore e
disidratazione o scompensi di
vario genere», racconta la vice
direttrice Monica Fratta. Alla
Gaggia Lante il caldo si combat-
te anche con il gelato. «Un ali-
mento che piace molto agli an-
ziani, infatti lo abbiamo incre-
mentato nel menl o nelle me-
rende. Aiuta a ridimensionare
la sensazione di calore - conclu-
de Monica Fratta-. Eccocheil 6
agosto, la “Festa d’estate” sara
animata dai gelatieri dello Zol-
dano che faranno il gelato co-
melo facevano un tempo».

ORARI DI LAVORO

Anche lavorare in fabbrica
diventa pit difficoltoso quando

le temperature si fanno cosi al-
te. Basti pensare alle fonderie,
per esempio. Stefano Bona del-
la Fiom Cigl ha riferito di aver
dato indicazione alle rsu delle
fabbriche in provincia di chie-
dere incontri con l'azienda per
«i picchi di calore. Sarebbe be-

ALLA GAGGIA LANTE
ORGANIZZATO

UN SERVIZIO
NAVETTA PER QUANTI
VOGLIANO STARE
UN PO’ AL FRESCO

ne prevedere pause aggiuntive,
la fornitura di acqua e di sali
minerali, sotto forma di inte-
gratori. Qualche azienda ha gia
modificato gli orari di lavoro,
cominciando a lavorare prima
—afferma Stefano Bona -. Penso
alla Polaris, dove gli operai ini-
ziano alle 6.30. Alcune aziende
hanno previsto climatizzatori
in alcune linee, porto 'esempio
della Clivet. Inoltre ho chiesto
di contenere gli straordinari fi-
no a quando persiste quest’on-
data dicaldo».

AFA CON 34 GRADI

Quali sono le previsioni per
oggi, secondo le previsioni me-
teo di Arabba? Bel tempo nel
Bellunese. Ci sara sole per I'inte-
ra giornata, non sono previste
piogge. La temperatura massi-
ma registrata sara di 34°C, la
minima di 19.3°C. Ci sard molta
afa. Le raccomandazioni per
non incorrere a colpi di calore
sono semplici: cercare di non
uscire di casa nell'orario di
pranzo, da mezzogiornoalle15.
Passeggiare solo al mattino pre-
sto o nel tardo pomeriggio. Be-
re tanto e di continuo e mangia-
re molta frutta e molta verdura.

Federica Fant
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METEO Anche domani sara
una giornata di canicola

I'Alto Adige
brinda cosi
all'Unesco
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